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釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道 自然情報

作成：環境省　釧路湿原自然保護官事務所
協力：温根内ビジターセンター

木道の足もとや散策路には番号があります（1～155）
写真については、番号付近を探してみてください

　　　 テラス（ベンチで休憩できます）

外回り（ロングコース）約３ｋｍ

運が良ければ
タンチョウが見られるかも！？

1 エゾナミキ

ハンゴンソウ
オオヤマサギソウ

ヤブジラミ

エゾノコギリソウ エゾノヨロイグサ

ツリガネニンジン

セリ

ヤブハギ オトギリソウ

オオバセンキュウ

ヒヨドリバナ
キンミズヒキ

10 ナガボノ
　シロワレモコウ

18 サワギキョウ

キツリフネ

ホザキシモツケ

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

110

花とクジャクチョウ

ドクゼリ

１

C5

ドクゼリとトウヌマゼリの花はそっくりです　　
見分けるポイントは葉っぱを見てみよう！

木道上でたくさん
　見られます♪

ミゾソバ

75 タチギボウシ

タデ科の
ミゾソバと
アキノウナギ
ツカミがきれい
に咲いています　　葉の形が

 　　牛の額に
見えることから
「ウシノヒタイ」
と呼ばれることも！

トウヌマゼリ

ガ
マ
通
り

ガ
マ
通
り

ガマ通り

 ゴキヅル
（果実）

74 エゾシロネ

ガマの花穂

２～３回の
羽状複葉
長さ３～８cmほど

ポイント！

　羽状複葉

温根内
ビジターセンター

2 ツリフネソウ

25 カラフト
　ノダイオウ

36 ホソバアカバナ

ミドリシジミ

羽を広げたら
　緑色

20

葉は線形に近い
長さ10ｃｍほど つぼみ

葉

ヤナギトラノオ
　（果実）　

40 カキツバタ
　（果実）　

猛毒です

30

109 オオバセンキュウ
109 シナノキ
105 クルマバナ
105 オトギリソウ
105 サラシナショウマ
105 ミツモトソウ
104 ヨブスマソウ
104 ホソバイラクサ
103 キツリフネ
102 イチゲフウロ
100 キンミズヒキ
100 ヒヨドリバナ

116 イケマ
115 アキカラマツ
113 キツネノボタン
112 ヤブハギ
112 ミミコウモリ
111 サワシバ
110 コウゾリナ

143 オオウバユリ
143 オオヤマサギソウ
143 ヤブジラミ
141 ハンゴンソウ
131 エゾノヨロイグサ
131 ツリガネニンジン
132 ヒルガオ
130 エゾノコギリソウ
130 セリ

お花がたくさん咲いています

98-99 番

付近

ヒルガオ

 アキノ
ウナギツカミ

小さな お花！

(種)

 56~60 モウセンゴケ

小さな
　 小さな
 　　お花です

たくさん咲いているので
しゃがんで木道から
探してみよう！

葉身

ピンク♪


